
                              平  成  ２ １ 年  度 

北  信  越  高  等  学  校  体  育  大  会 

第３９回  北  信  越  高  等  学  校  弓  道  大  会 

実  施  要  項 

 

  １．主    催      北信越高等学校体育連盟 

 

  ２．共    催      長野県教育委員会         (財) 長野県体育協会 

                    長野市教育委員会         長野県弓道連盟 

 

  ３．後    援      (財) 全日本弓道連盟     北信越弓道連合会 

                    (財)長野市体育協会    

 

  ４．主    管      長野県高等学校体育連盟 

                     

  ５．期    日       

    （１）開会式    平成２１年６月２０日（土）        ８時４０分 

    （２）競  技    平成２１年６月２０日（土）～２１日（日）  ２日間 

    （３）閉会式    平成２１年６月２１日（日）      １２時３０分 

                                                                               

  ６．会    場      長野運動公園弓道場 

          〒381-0043   長野市吉田5-1-19        ℡026-244-7555 

 

  ７．競技規定      北信越高等学校弓道大会競技規則、（財）全国高等学校体育連盟弓道競技規則 

および(財) 全日本弓道連盟競技規則による。 

 

  ８．競技内容      競技の種目・種別・種類及び規格は次のとおりとする。 

    （１）種目      近的競技 

    （２）種別      男子の部  女子の部 

    （３）種類      団体競技  個人競技 

  （4）規格   的は３６㎝霞的を使用し、射距離は２８ｍとする。ただし、個人競技決勝の                   

場合は２４㎝星的を使用することもある。 

 

  ９．競技日程 

      〇  ６月２０日（土）  団体競技             〇  ６月２１日（日）  個人競技 

           8：40    開会式                            8：40    個人女子予選 

           9：30    団休女子予選１回戦               10：10    個人男子予選 

          10：40    団体男子予選１回戦               11：40    個人女・男決勝戦 

          11：50    団体女子予選２回戦               12：30    閉会式 

          13：00    団体男子予選２回戦               13：00    終  了  

          14：10    決勝トーナメント抽選 

          14：30    決勝トーナメント女・男１回戦 

          15：50    決勝トーナメント女・男準決勝戦 

          16：30    決勝トーナメント女・男決勝戦 

          17：00    第１日目終了 

 



  10．競技方法 

    （１）団体及び個人競技は次のように行う。 

        １、団体競技 

          a.予選は各自８射、計４０射（各自４射ずつ２回）を行い、的中数上位より８団体を通過とする。 

          b.決勝は抽選により組合せを決定し、ト－ナメント方式により各自４射、計２０射を行う。同中の

場合は各自１射ずつ競射を行い、勝敗を決定する。（競射の１本目は、予備矢を使用する。） 

        ２、個人競技 

          a.予選は各自４射を行い、男・女共４中の的中をもって予選通過とする。 

          b.決勝は射詰め競射法により順位を決定する。的中を逸した場合は、最上位者を決定する場合に限

り射詰を継続とし、その他は遠近法による。（射詰の５本目は予備矢を使用する。） 

 

    （２）競技時間の制限 

        １、競技時間は、本座における進行係の合図によって始まり、最後の射手の、最後の離れで終わる。 

２、１団体２０射の行射制限時間を８分以内とし、７分30秒で合図する。 

        ３、弦切れ、その他の事故を生じても時間の延長はしない。 

    ４、個人競技および１射ずつの競射については、進行係、審判員の指示に従う。 

 

    （３）行射  

        行射は坐射とし、団体戦は１射場５人立ちの２射場で同時進行する。個人戦は３人立４射場１２人立

で実施。 

 

    （４）選手の交代 

        １、選手の交代は申込書に記載した登録選手以外は認めない。 

        ２、交代は計３回認める。 

３、選手の交代は招集の３０分前までに、（ただし、決勝戦の場合は第２控えに入るまでに行う）それ

ぞれ所定の用紙に記入して監督が届け出ること。 

４、所定の交代をした後に選手に事故が生じて欠場する場合は、欠員のまま団体とする。 

 

  11．引率・監督 

  （１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める該当校の職員とする。個人の場合は校長の認める 

     学校の職員とする。 

  （２）監督、コーチ等は校長が認める指導者として、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険 

     （スポーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 

     但し、各県における規定があり、引率・監督者がこの基準により限定された範囲内であれば 

     その規定に従うことを原則とする。 

 

12. 参加資格 

    （１）選手は､学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。 

    （２）選手は、北信越５県の各県高体連に加盟している生徒で、当該種目の大会実施要項により大会参加

資格を得た者に限る。 

    （３）平成2年4月2日以降に生まれた者とする。ただし、出場は同一競技３回までとし同一学年で 

の出場は１回限りとする。 

    （４）チームの編成においては、全日制課程、定時制課程、通信制課程の生徒による混成は認めない。 

    （５）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 

  （６）転校後の参加資格は、全国高校総体開催基準要項に準ずる。 

    （７）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長および所属高体連会長の承認を必要

とする。 

    （８）参加資格の特例 

    １、上記（１）（２）に定める生徒以外で、当該競技要項により大会参加資格を満たすと判断され、県 

高等学校体育連盟が推薦した生徒について、別途に定める規定に従い大会参加を認める。 



    ２、上記（３）ただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同一競 

技３回までとする。 

    ３、上記１の別途定める規定は、全国高校総体開催基準要項の「大会参加資格の別途定める規定」に 

      準じる。 

  （９）各県において予選または推薦によって決定された学校の生徒であること。 

 

  13．参加制限 

    （１）各県とも男、女３校ずつとする。ただし、開催県は男、女とも４校の出場を認める。 

    （２）団体の編成は、監督1名、選手５名以上７名以内、マネージャー1名とし、先発メンバーは登録順

に５名とする。 

    （３）個人競技は団体競技に登録された選手によって行う。 

 

  14．参加申込 

         男、女別により、所定の申込用紙を一応同封します。下記のメールアドレスへ、参加申し込みの連

絡をお願いします。担当より申し込み書式を送付します。または、長野県高体連の弓道専門部のホー

ムページに掲載しておきます。メールにて６月９日（火）必着のこと。 

参加申込本用紙は、６月１９日（金）に参加料と一緒に持参してください。 

            問い合わせ先    〒380-8530    長野市箱清水3-8-5 

                                 長野西高等学校     古澤  金藏 宛 

                                   ℡ 026-234-2263    FAX 026-237-5506 

          Ｅ－ｍａｉｌ  kyudo@ngn-hssp.org 

                                  ｹｲﾜｲﾕｳﾃﾞｨｵｰ ｱｯﾄﾏｰｸ ｴﾇｼﾞｰｴﾇ ﾊｲﾌﾝ ｴｯﾁｴｽｴｽﾋﾟｰ ﾄﾞｯﾄ ｵｰｱｰﾙｼﾞｰ 

 

  15．参加料 

          １団体（チーム） １５，０００円。 １９日(金)に大会会場で受け付けます 

 

  16．表  彰 

          団体、個人、男女とも１位、２位、３位（団体３位は男女各２校とする。） 

 

  17．組合せ 

          平成２１年６月１１日（木） 

          長野県高体連弓道専門部代表により立順を決定する。（開催県） 

 

  18．宿  泊 

    （１）宿泊料金  選手、監督  １泊３食   ８，４００円（消費税込み） 

    （２）申込方法  別紙「宿泊要項」による。 

    （３）宿泊施設    「信州松代ロイヤルホテル」  長野市松代西寺尾1372-1 

   ℡ 026-278-1811   FAX 026-278-1818 

                      長野インターを出て、左折して直ぐ正面です。 

  19．諸会議 

    （１）監督会議    平成２１年６月１９日（金）    18：30より 

                        会場  信州松代ロイヤルホテル 

    （２）委員長会議  平成２１年６月２０日（土）    17：00より 

                        会場   弓道場会議室 

 

  20．連絡事項 

（１） 弓具について 

１、 選手は競技に必要な弓具を持参すること。 

２、 同一団体、または同一の立において弓具の共用は認めない。したがって予備の弓、矢、弦などを

持参すること。 

mailto:kyudo@ngn-hssp.org


   

 

 

（２）競技の服装は次のとおりとする。（競技規則１１．服装の項参考のこと） 

        １、弓道衣（白）、袴（黒または紺）とし、白足袋を着用のこと。 

        ２、鉢巻きを使用する場合は、長さは肩までとし、無地で長さは肩までとし、校名、校章氏名に限り

入れても良い。 

        ３、弓道衣に校名、校章を入れる場合は、片袖に限る。（大きさは1O㎝平方以内） 

        ４、胸当ては無地とし、校名、校章その他を入れないこと。 

        ５、リボン、ピアスなどの装身具類は禁止する。 

     ※ 第３控えにおいて弓具および服装等の可否の判定をする。 

 

    （３）練 習 

        １、本会場での練習は下記のとおりとする。 

              ６月１９日（金）   時間制限 １２：００より各県１時間 

                                       長野、福井、石川、富山、新潟の順です。 

                                 自由   １７：００より１８：００まで 

                        

             

    （４）ゼッケンは次の要領で作成し、右腰前につけること。（下図を参照） 

        １、布地は白色。県名、校名は黒色。男子選手番号は黒色で、女子選手番号は赤色 

            で記入する。                          

        ２、選手番号はチーム内立順番号（１～７） 

        ３、規格および記載例       紐または安全ピンでとめる。 

             

                    

            

 

       １２㎝ 

 

                         1８㎝          「高校」の文字はなくてもよい 

 

   （５）同中競射等での時間短縮のため、各チームとも予備矢を持参すること。 

 

 

    

○   ○  県 

  ○   ○  高校 

    １ ～ ７            


